
Exercício 

Caso de Meningite



Caso 2

• Roger, 25 anos, faz Medicina em uma
universidade particular fora do Rio de Janeiro e
reside com 5 colegas em uma república.

• Na semana passada, havia participado de um
churrasco ao ar livre com os colegas. No final de
semana seguinte, visitou sua família - seus pais e
seu irmão mais novo de 6 anos - em Niterói.

• Em 15/04, procura atendimento queixando-se de,
há 2 dias, estar com mialgia severa localizada nos
membros inferiores. Ao exame, está afebril, sem
outras alterações.

• É prescrito analgésico e orientado a retornar em
caso de piora.



Evolução do Caso

• No dia seguinte (11/04), retorna à unidade
com seus pais, porque surgiram petéquias nos
braços, pernas e tronco, acompanhadas de
febre (T.ax. 38,4°C).

• É prescrito antitérmico e o paciente é
orientado a ficar em observação, enquanto
aguarda resultado dos exames laboratoriais
solicitados.



1- Qual a principal hipótese neste momento?

2 - Quais exames você teria solicitado?

3 - Você teria feito mais perguntas em sua Anamnese? Quais? 



Cartão vacinal



Evolução do Caso…

• Enquanto aguarda pelo resultado
dos exames, as petéquias confluem
para equimoses.



Evolução do Caso…

• Nas horas seguintes, Roger
apresentou rebaixamento do nível
de consciência, com necessidade
de internação em unidade de
terapia intensiva.

• Sinais Vitais à admissão no CTI:
T.ax. 38,4º
FC 140
FR 27
PA 84/42 mmHg



1- Qual sua hipótese neste momento?

2 - Quais exames você solicitaria?





Pedido microbiologia



Pedido microbiologia







Resultados (Data: 12/04/24)



3. Qual o tratamento empírico que vocês instituiriam para o caso?

4. Está indicada alguma medida para os contactantes? Em caso
afirmativo, qual?

5. Por quanto tempo o doente precisa e qual o tipo de precaução
respiratória?

6. Qual a máscara o profissional de saúde deve usar? E o paciente,
durante eventual transporte pelo hospital?

Precisa notificar/investigar? Como?

Pergunta-se:



Evolução do Caso…

• Realizada antibioticoterapia empírica, em conjunto com terapia de suporte,
Roger apresenta boa evolução clínico-laboratorial.

• A quimioprofilaxia dos contactantes foi realizada em 12/04/2024.
• Em 22/04, Roger recebe alta hospitalar após 10 dias de internação.
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