Exerciclo

Caso de Meningite




Ccaso 2

« Roger, 25 anos, faz Medicina em uma
universidade particular fora do Rio de Janeiro e
reside com 5 colegas em uma republica.

Na semana passada, havia participado de um
churrasco ao ar livre com os colegas. No final de
semana seguinte, visitou sua familia - seus pais e
seu irmao mais novo de 6 anos - em Niteroi.

Em 15/04, procura atendimento gueixando-se de,
ha 2 dias, estar com mialgia severa localizada nos
membros inferiores. Ao exame, esta afebril, sem
outras alteracoes.

E prescrito analgésico e orientado a retornar em
caso de piora.




Evolucao do Caso

« No dia seguinte (11/04), retorna a unidade
com Sseus pais, porgue surgiram petéquias nos
bracos, pernas e tronco, acompanhadas de
febre (T.ax. 38,4°C).

« E prescrito antitérmico e o paciente é
orientado a ficar em observacao, enquanto
aguarda resultado dos exames laboratoriais
solicitados.




1- Qual a principal hipotese neste momento?
2 - Quais exames voce teria solicitado?

3 - Voce teria feito mais perguntas em sua Anamnese? Quais?



Cartao vacinal

Vacinas obrigatodrias no 1° ano de vida

Anti Pdlio

Anti Difteria

e Tétano

Outras vacinas

AV N
DPT (Triplice) BCG ApfT Sarampo gnti Tétano
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Evolucao do Caso...

e Enquanto aguarda pelo resultado
dos exames, as petéquias confluem
para equimoses.




Evolucao do Caso...

e Nas horas seguintes, Roger
apresentou rebaixamento do nivel
de consciéncia, com necessidade
de internacao em unidade de
terapia intensiva.

o Sinais Vitais a admissao no CTI:
T.ax. 38,4°
FC 140
FR 27
PA 84/42 mmHg




1- Qual sua hipotese neste momento?

2 - Quais exames voce solicitaria?



'UW UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

SOLICITACAO DE EXAMES COMPLEMENTARES

Nome: I

Sexo: F [] m[] Idade et Prontuario -
Servigo: Andar:__ B L . S —
Origem: __! Internado .| Ambulatério [_| Emergéncia
Solicitado: | | Patologia Clinica | | Anatomia Patolégica | | Radiologia

Tipo de Exame: - " P — i

| Material para Exame |
[] sangue [ ] Fezes
[ ] Urina _J Liquido Ascitico
[7] Liquido Pleural ] Liquor
Outros: —— ~ =
Data / / el L

Ass e Carrmbo do Médico Rc-muni!:-m.-




Pedido microbiologia




Pedido microbiologia

BACTERIOLOGICO [ ] VWALV | )
PACIENTE: PRONTUARIO:
IDADE: SETOR: ANDAR: LEITO:
DIAGNOSTICO PRESUNTIVO:

EXAME SOUICITADO: | ] EXAMEORETO [ | CULTURA [ | ANTIBIOGRAMA ( ) AGLUTINAGCAO LATEX

USO DE ANTIMICROBIANO: SM [ ]  ESPECIFICAR: Nof )

SE FEZ, SUSPENSO MA QUANTO TEMPO ? OWsS

USO DE ANTIFUNGICO: S [ ]  ESPECIFICAR:

NAO [ ]

SE FEZ. SUSPENSO HA QUANTO TEMPO 7 oS

USO DE TUBERCULOSTATICO: s ( , ESPECIFICAR: NAO ( l

SE FEZ. SUSPENSO HA QUANTO TEMPO 7
L L

PACIENTE COM CATETER VESICAL ?

-1 wo [ ]

ESPECIFICAR O TIPQ pg \ATERIAL NO VERSO




Laboratorio

- Hemograma: - Leucocitos: 9.900 /mL, (91% PMN) - Hemoglobina: 14 g/dL,

- Plaquetas: 68.000 /mL.

- INR: 3.25

- Creatinoquinase, 174 U/L;
- Albumina: 2,6 g/dL;

- Creatinina: 24 mg/dL.

* Fibrinogénio: 105 mg/dL

Gram da lesao de pele



Resultados:
Bioquimica e Citologia do Liquor

Aspecto turvo

- 24,320 leucocitos/ mL (87% PMN)
- 547 mg/dL de proteina,

- 3mg/dL de glicose.

Gram: diplococco gram negativo



Resultados (Data: 12/04/24)

- Prova do latex (LA) no liquor e no sangue:
- N. meningitidis sorogrupo C



3. Qual o tratamento empirico que voces instituiriam para o caso?

4. Esta indicada alguma medida para os contactantes? Em caso
afirmativo, qual?

5. Por quanto tempo o doente precisa e qual o tipo de precaucao
respiratoria?

6. Qual a mascara o profissional de saude deve usar? E o paciente,
durante eventual transporte pelo hospital?

Precisa notificar/investigar? Como?



Evolucao do Caso...

 Realizada antibioticoterapia empirica, em conjunto com terapia de suporte,
Roger apresenta boa evolucao clinico-laboratorial.

« A quimioprofilaxia dos contactantes foi realizada em 12/04/2024.
« Em 22/04, Roger recebe alta hospitalar apods 10 dias de internacao.
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